
§ 140a PNP-Vertrag (AOK BW / Bosch BKK)
§ 140a Psychotherapie-BKK LV-Süd
§ 140a Psychotherapie GWQ

Freie Gruppentherapieplätze

Landkreis Bodenseekreis

Vertrag BKK LV Süd

Adresse Dipl.-Psych. Jörg Fitzner
Schützenstr. 23
88709 Meersburg 

Telefon 07777/3689998 Uhrzeit Plätze

● Gemischte Gruppe Depression,  Ängste wöchentlich, montags                                
xxxxxxx                                         
wöchentlich, dienstags

18:00 -
19:40 Uhr           
17:00-
18:40 Uhr                      

4

Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

Vertrag AOK BW / Bosch BKK / BKK LV Süd

Adresse Dipl.- Reha. Päd. Thomas Landes
Schwarzenbergstr. 9
79423 Heitersheim 

Telefon 07634551141 Uhrzeit Plätze

●  Gruppe "Stark im Stress" Umgang mit 
Stress  (ab 14 Jahren)

ab Oktober, montags ggf. 
wöchentlich 

16:50 - 
18:15 Uhr

3

● Störungsübergreifende Gruppe für 
Jugendliche ab 14 Jahre "TOP FIT"

ab Oktober, dienstags oder 
donnerstags 

16:30 - 
18:00 Uhr

4

Landkreis Böblingen

Vertrag AOK BW / Bosch BKK / BKK LV Süd/ GWQ

Adresse Liliana Ostroverkh                                             
Römerstraße 75                                     
71229 Leonberg

Telefon 

E-Mail

071529260940
ostroverkh.liliana@gmail.com

Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● geschlossene Präsenz- Gruppe für Burn-
Out-/ depressionsgefährdete Patienten 
(u.a. Erlernen Problemlöseverhalten, 
Ressoursenarbeit soziales 
Kompetenztraining, Entspannungstraining)

dienstags 16:00 Uhr 3

Landkreis Esslingen

Vertrag AOK BW / Bosch BKK / BKK LV Süd / GWQ

Adresse M.Sc. Janine Hartmann
Uhlbergstr. 13-15
70794 Filderstadt

Telefon 071150486915 bis Dezember 2025 Uhrzeit Plätze

● Offene Gesprächsgruppe
mit wechselnden Themen 

wöchentlich, dienstags  09:00- 
10:30 Uhr

● Angstgruppe wöchentlich, donnerstags 09:00- 
10:30 Uhr

● Depressionsgruppe wöchentlich, freitags 10:45 - 
12:15 Uhr

Vertrag AOK BW 

Adresse Dipl.-Psych. Michaela Sommer
Marktstraße 25                                      
72622 Nürtingen 

E-Mail info@sommer-psychotherapie.de ab September Uhrzeit Plätze

● Depressionsgruppe ab 19.09.24 dienstags vormittags 5

Vertrag AOK BW /BKK LV Süd / GWQ

Adresse Praxis Dr. med. Arif Najib
Frau Annette Sippel
Kollwitzstraße 16                                      
73728 Esslingen 

Telefon 071125295569 ab 05.12.2024 Uhrzeit Plätze

● Psychodynamische interaktionelle 
Gruppe - störungsübergreifend 

wöchentlich, donnerstags 09:00 - 
10:40 Uhr

3
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§ 140a PNP-Vertrag (AOK BW / Bosch BKK)
§ 140a Psychotherapie-BKK LV-Süd
§ 140a Psychotherapie GWQ

Freie Gruppentherapieplätze

Vertrag AOK BW/ Bosch BKK/ BKK LV Süd

Adresse Johanna Dobida-Eigenberger                                                                                   
Alleenstraße 18                                                                             
73230 Kirchheim unter Teck

Telefon 015737873802 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Psychodynamische 
GRUPPENTHERAPIE

ab Ende September    wöchentlich 
donnerstags 

17:00 Uhr 3

● GRUPPENTHERAPIE für traumatisierte 
Patienten

ab Oktober - November 
wöchentlich mittwochs 

17:00 Uhr 4

Landkreis Emmendingen

Vertrag AOK BW/ Bosch BKK/ BKK LV Süd

Adresse Dipl.-Psych. Sarah Ginsberg                                                                                       
Theodor-Ludwig-Str. 11                                                                              
79312 Emmendingen

E-Mail s.ginsberg@praxis-ginsberg.de ab September 25 Uhrzeit Plätze

● Angstbewältigungsgruppe für 
Erwachsene 

wöchentlich freitags 100 min. 
(Vorgespräch ab 15.07.25 möglich)

n. A. 4

Landkreis Enzkreis

Vertrag AOK BW/ Bosch BKK/ BKK LV Süd

Adresse Dr. Doris Kehl                                          
Am Anger 70         
75245 Neulingen

Telefon 07252-5613826 ab Juni Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Gruppe Angst und Depression nach Absprache 10

● Gruppe Depression, Angst 
(Panikattacken, Zwänge etc.)

wöchentlich, dienstags (100 min). 18:00 Uhr 5

Vertrag AOK BW/ Bosch BKK/ BKK LV Süd / GWQ

Adresse Dr. med. Janine Benson-Martin                                       
Salmbacherweg 14
75331 Engelsbrand

E-Mail info@drbensonmartin.de ab 2026 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● English- speaking adult group, 
Depression, Anxiety, Burn-Out Syndrome, 
Hybrid (online/in-person) 

Traumafokusierte 
psychodynamische 
Gruppentherapie für Frauen                
Psychodynamische 
Gruppentherapie mit Fokus auf 
Birn-out, Depression- und 
Angstsymptome für Männer              
Psychodynamische 
Gruppentherapie mit Fokus auf 
Birn-out, Depression- und 
Angstsymptome für Frauen            
Ab sofort, wöchentlich, dienstags, 
10:00 Uhr                                                      
Psychodynamic group 
psychotherapy with focus on Burn-
out, Depression and Anxiety 
symptons for Adults (men & 
women)                                                          
Psychodynamische 
Gruppentherapie mit Fokus auf 
post-Covid Syndrom für Frauen                           
Psychodynamische 
Gruppentherapie mit Fokus auf 
Eltern mit psychisch erkrankten 
Kindern                       

ab 
19.01.2026
14 tägig 
montags,  
10:00 Uhr                                                      
Ab sofort 
wöchentlic
h, 
montags, 
13:00 Uhr                                                                                    
April 2026, 
weekly,                                  
Tuesdays, 
13:00                                                                   
Ab sofort, 
wöchentlic
h, 
donnerstag
s, 13:00 
Uhr                         
Ab sofort, 
14-tägig, 
freitags, 
10:00 Uhr

2                                                                              
1                                                                                                                              
1                                                                                                                          
1                                                                                                                              
1

Vertrag AOK BW

Adresse Dipl.-Psych. Alexander Eckstein                                                                          
Luitgardstraße 14-18                                               
75177 Pforzheim                                  

E-Mail eckstein@gmx.de ab sofort Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Verschiedene analytische 
Gruppenangebote ohne explizite 
Fokussierung auf eine bestimmte 
psychische Erkrankung

regelmäßig 1x pro Woche, jeweils 
100 min. 

vor- und 
nachmittag

10

Vertrag AOK BW

Adresse Dipl. - Psych. Susanne Laszczyk                                                                           
Kaiser- Fredrich- Str.40a                                                          
75172 Pforzheim 

E-Mail info@praxis-laszczyk.de ab Juli 2025 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Gruppentherapie Schwerpunkt:     
Emotionsregulation (Frauengruppe)

14 tägig dienstags (ungerade KW) 10:00- 
11:30 Uhr 

3

08.01.2026
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§ 140a PNP-Vertrag (AOK BW / Bosch BKK)
§ 140a Psychotherapie-BKK LV-Süd
§ 140a Psychotherapie GWQ

Freie Gruppentherapieplätze

● Gruppentherapie Schwerpunkt:     
Emotionsregulation

wöchentlich, mittwochs 17:30 - 
19:00 Uhr 

2

Landkreis Freiburg

Vertrag BKK LV Süd / GWQ

Adresse Dr. med. Marc Löwer
Marie-Curie-Str. 3
79100 Freiburg im Breisgau

Telefon 0761/21495860 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● gemischte Gruppe mit 
Achtsamkeitsschwerpunkt
Burn-Out und Depression bewältigen, 
soziales Kompetenztraining, Nachsorge

wöchentlich, montags 16:15 Uhr 3

08.01.2026



§ 140a PNP-Vertrag (AOK BW / Bosch BKK)
§ 140a Psychotherapie-BKK LV-Süd
§ 140a Psychotherapie GWQ

Freie Gruppentherapieplätze

Vertrag AOK BW / Bosch BKK / BKK LV Süd

Adresse Dipl.-Psych. Martina Gempp
Rosastr. 7
79098  Freiburg im Breisgau

Telefon 0761/61253252 Uhrzeit Plätze

● störungsübergreifende Gruppe 
(Achtsamkeit, Selbstakzeptanz, 
Gefühlsorientierung, Wertearbeit)

14tägig (neue Gruppe beginnt alle 
3 Monate)

3

● störungsübergreifende Gruppe 
Emotionsfokussierte Therapie

14 tätig (neue Gruppe beginnt alle 
3 Monate) 

3

Vertrag AOK BW /BKK LV Süd

Adresse Dipl.-Psych. Ingrid Sender
Wiesentalstr. 48
79115 Freiburg im Breisgau

Telefon 0761/2171502 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Gruppe zum Training emotionaler 
Stärken

dienstags 18:00 Uhr 4

Vertrag AOK BW / Bosch BKK /BKK LV Süd

Adresse Dipl.-Psych. Jürgen Schmitz
Wentzingerstr. 20
79108 Freiburg im Breisgau

Telefon 0761/2924621 Uhrzeit Plätze

● Gruppe zum Training emotionaler 
Kompetenzen

 wöchentlich montags 16:15- 
17:55 Uhr

4

● Gruppe Psychoedukative Intervention 
bei Krebspatienten

 wöchentlich montags 18:30- 
20:10 Uhr

4

Vertrag AOK BW / Bosch BKK / BKK LV Süd

Adresse M.sc. Faridduddin Qurbani                                           
Bertoldstr. 8                                        79098 
Freiburg

Telefon 0761/274927 ab Ende September Uhrzeit Plätze

● Gruppentherapie mit verschiedenen 
Modulen, u.a. Selbstfürsorge, 
Emotionsregulation und Arbeit am 
Selbstwert

wöchentlich montags 17:00 Uhr 5

Vertrag AOK BW / Bosch BKK / BKK LV Süd

Adresse Dr. phil. Dipl. Psych Nina Landmann
Poststraße 3
79098 Freiburg
Zweigpraxis Günterstalstraße 16 A
79100 Freiburg

Telefon 0761 612 58 873 Uhrzeit Plätze

● störungsspezifischer Gruppentherapien 
(z.B. für Ängste, Depressionen u. a.)
Störungsübergreifende, anliegenbezogene 
Gruppentherapien

alle Gruppentherapien finden 1 x 
wöchentlich statt.                                                           
Anmeldung bitte über das Kontaktformular:

www.praxis-nina-landmann.de/kontakt

n.A.

Landkreis Göppingen

Vertrag AOK BW / BKK LV Süd 

Adresse Dipl.-Psych. Maria Renée Weiler
Schafhofstr. 9
73095 Albershausen

Telefon 071619863623 dauerhaft Uhrzeit Plätze

●  Soziales Kompetenz Training nach Absprache 
●  Depressionsgruppe nach Absprache 
●  Psychohygiene Gruppe nach Absprache 
●  Angstgruppe nach Absprache 
●  Spezielle Schmerzpsychotherapie Gruppe 
(Chronische Schmerzen) 

nach Absprache 

●  PTBS/kPTBS Gruppe (Psychoedukation und 
Stabilisierung)

nach Absprache 

Vertrag AOK BW / Bosch BKK / BKK LV Süd / GWQ

Adresse Dipl.-Psych. Martina Janisch
Hauptstr. 5
73061 Ebersbach an der Fils

Telefon 07163/532898 Uhrzeit Plätze

●  Gruppe wöchentlich freitags 12:00 Uhr 3

08.01.2026



§ 140a PNP-Vertrag (AOK BW / Bosch BKK)
§ 140a Psychotherapie-BKK LV-Süd
§ 140a Psychotherapie GWQ

Freie Gruppentherapieplätze

Landkreis Heidelberg

Vertrag AOK BW /BKK LV Süd/ GWQ

Adresse Dipl.-Psych. Philipp Sebastian Zimmermann
Grüne Meile 31
69115 Heidelberg

Telefon 0176/67597650 Uhrzeit Plätze

●  Gruppe montags und dienstags 16:30 - 
18:10 Uhr

Vertrag AOK BW / Bosch BKK /BKK LV Süd

Adresse Dipl.-Psych. Dominik Ohlmeier 
Grüne Meile 31
69115 Heidelberg

Telefon 06221/3219137 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Psychodynamische Gruppentherapie wöchentlich, donnerstags 08:30- 
10:10 Uhr

2

Vertrag AOK BW / BKK LV Süd

Adresse Dipl.-Psych. Constanze Brenner 
Franz-Knauff-Strasse 2-4
69115 Heidelberg

Telefon 062216737828 Uhrzeit Plätze

● Schnuppergruppe Depression noch offen 4
● themenoffene Gruppe 14tägig, dienstags 14:00 Uhr 1
● themenoffene Gruppe wöchentlich, montags 17:00 Uhr 2
● themenoffene Gruppe wöchentlich, freitags 09:00 Uhr 2
● poststationäre Gruppe noch in Planung 2
● Selbstwertgruppe wöchentlich, donnerstags, 10x 09:00 oder 

10:00 Uhr
3

Vertrag AOK BW / Bosch BKK /BKK LV Süd / GWQ

Adresse Dr. phil. Dipl.-Psych. Andrea Dascalescu
Rohrbacher Str. 26
69115 Heidelberg

Telefon 062213297469 April 25- Apri 26 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Training emotionaler Kompetenzen wöchentlich 10:00 Uhr 8

Vertrag AOK BW / Bosch BKK / BKK LV Süd / GWQ

Adresse Dr. phil. Florian Theis                                           
Bergstr. 85                                                    
69121 Heidelberg 

Telefon 062213297469 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Störungsübergreifende 
anliegenorientierte Gruppe für Erwachsene

wöchentlich montags 18:00 Uhr 7

● Gruppe sozialer Kompetenzen für 
Erwachsene

wöchentliche Mittwoch 09:00 Uhr 3

● Störungsübergreifende Gruppe wöchentliche Mittwoch 13:00 Uhr n.A.

● ADHS-Gruppe wöchentliche donnerstags 08:00 Uhr n.A.

Landkreis Heidenheim

Vertrag AOK BW 

Adresse M.Sc. Tatjana Etzel-Fuchs 
Im Städtle 7
89168 Niederstotzingen

Telefon 07325924615 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Gruppe                                             
jeweils (Vormittags und Nachmittag)

Montag 11 Uhr/ Montag 15 Uhr
Dienstag 11 Uhr/ Dienstag 16 Uhr
Mittwoch 11 Uhr/ Mittwoch 16 Uhr
Donnerstag 11 Uhr/ Donnerstag 15 Uhr
Sonntag 10 Uhr (nur online)

08.01.2026



§ 140a PNP-Vertrag (AOK BW / Bosch BKK)
§ 140a Psychotherapie-BKK LV-Süd
§ 140a Psychotherapie GWQ

Freie Gruppentherapieplätze

Landkreis Herrenberg

Vertrag AOK BW / Bosch BKK /BKK LV Süd / GWQ

Adresse Dipl.-Psych. Caroline Schröder
Horber Str. 3
71083 Herrenberg

Telefon 07032/287617 Uhrzeit Plätze

● Gruppe: Familienstellung - die 
Famililiären Wurzeln

ab 09.05.25 freitags 14:00-
15:50 Uhr

4

● Gruppe: Mentalesaus Resielienzstärke ab 16.06.25 montags 11:00- 
12.15 Uhr

5

● Gruppe: Essen ist (mehr) das Problem, 
Adipositas Jo-Jo Effekt 

ab 04.07.25 freitags 14:00- 
13:50 Uhr 

7

● Gruppe: MentalHaus Resiliente 
Problelosigkeit stärken

ab 22.07.25 dienstags 11:00- 
12:05 Uhr

5

Landkreis Heilbronn

Vertrag AOK BW / BKK LV Süd

Adresse Dr. Dipl.-Psych. Ulrike Zimmermann
Horkheimerstr. 27 
74081 Heilbronn

Telefon 07131/6429483 ab sofort dauerhaft Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Hypnotherapeutische Entspannung 
gegen Ängste (Phobien und soziale 
Ängste)

wöchentlich, dienstags 16:00 Uhr 6

Vertrag AOK BW / BKK LV Süd

Adresse Dipl.-Psych. Rolf Kaufmann
Hermann-Hesse-Str. 8
75931 Eppingen

Telefon 0726/22062066 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Gruppentherapeutische Grunversorgung 
Angstgruppe

1x pro Quartal, freitags 16:00 Uhr 9 pro 
Quartal

Vertrag AOK BW / Bosch BKK /BKK LV Süd

Adresse Dipl.-Psych. Sandra Kinder
Am Tiefenbach 11
74360 Ilsfeld

Telefon 07062/9797606 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Psychotherapiegruppe für Erwachsene 
(Indikation: Ängste, Depression, 
Belastungsreaktion, Burnout, Angst und 
depressive Erkrankungen gemischt, 
Schmerz)

wöchentlich, mittwochs 18:00 - 
19:45 Uhr

2

Vertrag AOK BW / Bosch BKK 

Adresse Sofia Guttmann                                                                   
Weststr. 38                                                            
74072 Heilbronn                                                                                                                            

E-Mail vt.praxis.guttmann@gmail.com Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Gruppe gemischte kleine Gruppe zu 
Burnout, Depression, Ängste und Burnout

wöchentlich mittwochs 17 Uhr und 
samstags 12 Uhr 

Landkreis Hohenlohekreis

Vertrag AOK BW / Bosch BKK / BKK LV Süd

Adresse Dipl.-Psych. Torsten Fett 
Burgallee 55
74653 Künzelsau 

Telefon 079412074814 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Depressionsgruppe wöchentlich, dienstags 16:30 Uhr 5

● Angstgruppe wöchentlich, dienstags 08:00 Uhr 5

● Schmerzgruppe wöchentlich, dienstags 10:00 Uhr 5

Landkreis Karlsruhe

Vertrag AOK BW /BKK LV Süd/ GWQ

Adresse Dipl.-Psych. Nadja Zanabili
Körnerstr. 24
76135 Karlsruhe

Telefon 0721/30259 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Problemlösegruppe wöchentlich, donnerstags 18:00  - 
19:30 Uhr

4

08.01.2026
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§ 140a PNP-Vertrag (AOK BW / Bosch BKK)
§ 140a Psychotherapie-BKK LV-Süd
§ 140a Psychotherapie GWQ

Freie Gruppentherapieplätze

Vertrag AOK BW / Bosch BKK/ BKK LV Süd/ GWQ

Adresse Dipl.-Psych. Bernd Heckenlaible
Moltkestraße 23
76133 Karlsruhe 

Telefon                              

E-Mail 

0721-856003                                        
info@praxis-heckenlaible.de

ab sofort dauerhaft Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● ADHS Gruppe (Frau Dipl. Psych. La Mura) Start September 2025 donnerstags 
wöchentlich

18:15 bis 
19:55 Uhr 

6

● Psychoonkologie-Gruppe (Frau Dipl. Psych. La Mura) dienstags, wöchentlich Start bei Erreichen 
der MindestteilnehmerzahI

09:15 bis 
10:55 Uhr 

5

● Transgender Gruppe (Frau Dipl.Psych.La Mura) mittwochs, wöchentlich Start bei Erreichen 
der Mindestteilnehmerzahl 

18:15 bis 
19:55 Uhr 

5

● Angstbewältigungsgruppe (Frau Dr.Spindler) montags, wöchentlich 11:00 bis 
12:40 Uhr 

2

● Offene Problemlösegruppe (Frau Dr.Spindler) mittwochs, wöchentlich 11:15 bis 
12:05 Uhr 

4

● Entspannung und Stressbewältigung                                 

(Frau Dipl.Psych.Plücker-Boss)

mittwochs, wöchentlich
Start voraussichtlich 09.07.25

17:00 bis 
18:40 Uhr

4

● Achtsamkeit und Selbstmitgefühl                          (Frau 
Dipl. Psych. Mehler)

mittwochs, wöchentlich 08:30 bis 
10:10 Uhr 

5

● DBT Skillsgruppe: Fertigkeitentraining zur

Anspannungsreduktion (Dipl. Psych. Mehler)

montags, wöchentlich 16:00 bis 
17:40 Uhr

5

● Themenoffene Gruppe (störungsübergreifende,
lösungsorientierte, einzelfallorientierte Gruppentherapie)

samstags 10:15 bis 
11:55 Uhr

1

Vertrag AOK BW /Bosch BKK /BKK LV Süd /GWQ

Adresse Dr.med. Robert Oettinger
Pfintzalstr. 96
76227 Karlsruhe

Telefon 07219430792 Ab sofort: Anmeldung und Einzelstunden 
vor Gruppe

Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Gruppentherapie für Erwachsene wöchentlich, donnerstags
(ab Oktober)

09:00 -
10:40 Uhr

5

Vertrag AOK BW / BKK LV Süd / GWQ 

Adresse Dipl.  Psych. Iris Weber
Magdeburger Ring 39
76344 Eggenstein-Leopoldshafen

Kontaktaufnahme ab sofort möglich 

und erwünscht (für Vorgespräch) 

Telefon 0721/66998252 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Emotionsregulationsgruppe wöchentlich samstags, 11.10., 
18.10., 25.10., 08.11., 15.11., 
22.11.25 

08:30-  
10:10 Uhr 

7

● Gruppe zur Steigerung des 
Selbstwerterlebens

wöchentlich samstags, 06.12., 
13.12., 03.01.26, 10.01.26, 
17.01.26

08:30- 
10:10 Uhr 

7

● Gruppe "Starkes Ich- Selbstwert und 
Gefühle im Gleichgewicht"

11.10., 18.10.,25.10., 08.11., 
15.11., 22.11., 06.12., 13.12., 
03.01.26, 10.01.26, 17.01.26

08:30- 
10:10 Uhr 

7

Vertrag AOK BW/ Bosch BKK/ BKK LV Süd/ GWQ

Adresse Dr.phil. Christine Schwert M.Sc. 
Gerwigstr. 29
76131 Karlsruhe

E-Mail praxis@psychotherapie-schwert.de Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Selbstwertgruppe für Erwachsene Ab Januar 2025, freitags 08:30 Uhr 4

● Gruppenterapie für Erwachsene mit 
Angststörung

ab Dezember 2025, dienstags 15:00 Uhr 2

Landkreis Ludwigsburg

Vertrag AOK BW /Bosch BKK /BKK LV Süd/GWQ

Adresse Dr. phil. Annegret Veit
Moltkestr.15
71634 Ludwigsburg

Telefon 071416854337 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● gemischte kleine Gruppe zu 
Depression/Angststörung

Mehrere Gruppenplätze frei zu 
unterschiedliche Zeiten + Themen

Vertrag AOK BW /Bosch BKK /BKK LV Süd/GWQ

Adresse Dipl.-Psych. Rene Oehler
Solitudestraße 55
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141/5077493 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● gemischte kleine Gruppe zu 
Depression/Angststörung

wöchentlich oder 14tägig, freitags
 
wöchentlich oder 14tägig, freitags

wöchenlich oder 14tägig, 
donnerstags

10:00  - 
11:40 Uhr
12.00  - 
13:40 Uhr
19.00 - 
20:40 Uhr

5

5

5

08.01.2026
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§ 140a PNP-Vertrag (AOK BW / Bosch BKK)
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Freie Gruppentherapieplätze

Vertrag AOK BW 

Adresse M. Sc. Julia Borel 
Bahnhofstr. 40/2
71729 Erdmannhausen 

Telefon 071441308395 ab sofort Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Ressourcenaktivierung, 
störungsübergreifend, Alter: 15-18 Jahre
 Kinder- u. Jugendlichenpsychotherapie

wöchentlich, Donnerstag oder 
Freitag

 6
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§ 140a PNP-Vertrag (AOK BW / Bosch BKK)
§ 140a Psychotherapie-BKK LV-Süd
§ 140a Psychotherapie GWQ

Freie Gruppentherapieplätze

Vertrag AOK BW / BKK LV Süd

Adresse Katarzyna Kwiatkowska                                                         
Stuttgarter Str. 50                                               
71637 Ludwigsburg

Telefon                            

E-Mail

015219283407                                           
praxis.kwiatkowska@web.de

Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Kleine Gruppe - Angst, Depression, 
Selbstwert

wöchentlich, donnerstags 16:30 
Uhr

16:30 Uhr 6

Vertrag AOK BW / BKK LV Süd / GWQ

Adresse Dr. med. Helga Kiefer                                                                         
Hoferstr. 19                                                                    
71638 Ludwigsburg 

Telefon 01627188414 ab sofort dauerhaft Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

●  Gruppe tiefenpsychologisch 1x wöchentlicht 5-7 Per.

●  Gruppe nur für Frauen 1x wöchentlicht 2-4 Per. 

Vertrag AOK BW / Bosch BKK/ BKK LV Süd 

Adresse Dipl.-Psych. Univ. Katrin Zuberer                                                                
Löchgauer Str. 27                                                            
74321 Bietigheim- Bissingen

Telefon 071423781537 ab 22.05.25 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

●  Online-Gruppe zur Förderung der 
Selbstfürsorge 

wöchentlich, donnerstags                                                           
Ab sofort: Anmeldung und 
Einzelstunden (persönlich) vor Gruppe

10:00-
11:40 Uhr

5 Per.

Vertrag AOK BW / Bosch BKK/ BKK LV Süd/ GWQ

Adresse Dipl.-Psych. Fabian Schweizer                                                             
Stadtkirchenplatz 4                                                        
71634 Ludwigsburg 

E-Mail info@pt-schweizer.de Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Gruppentherapie Gruppentraining sozialer 
Kompetenzen ab ende November 
Schnupper-Gruppe 
Depresionsbewältigung

freitags, 
16:00 Uhr 
donnerstag 
ab Januar 
14:30 Uhr                                                                           

1                                                                                                                           
2

Landkreis Mannheim

Vertrag AOK BW / BKK LV Süd / GWQ

Adresse Dipl.-Psych. Michael Gadinger
Dürenstr. 2
68163 Mannheim

Telefon 0621/43073684 ab sofort dauerhaft Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Gruppe für Patienten mit 
Persönlichkeitsstörung (Schematherapie)

freitags 16:00 Uhr 2

● Gruppe für Patienten mit chronischer 
Depression

donnerstags 17:00 Uhr 2

Vertrag AOK BW /Bosch BKK /BKK LV Süd /GWQ

Adresse Dipl.-Psych. Thomas Michael Dietrich
Seckenheimer Hauptstr. 143
68239 Mannheim

Telefon 0621/87754916 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Akzeptanz- und Commitment-
Gruppentherapie bei Ängsten, Zwängen 
und Depression

dienstags (wöchentlicher Wechsel mit 
Einzeltherapie möglich) 

17:00 Uhr 5

● Störungsspezifische Gruppe für Angst- 
und Zwangserkrankte

freitags (wöchentlicher Wechsel mit 
Einzeltherapie möglich)

10:00 Uhr 5

Vertrag AOK BW /Bosch BKK /BKK LV Süd /GWQ

Adresse Dipl.-Psych. Claudia Frey
Kaiserring 30
68161 Mannheim

Telefon 0621/33697040 fortlaufend Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Selbstwert-Gruppe wöchentlich, freitags 13:00 Uhr 4

● Selbstregulations-Gruppe wöchentlich, donnerstags 17:00 Uhr 4

● Selbstsicherheits-Gruppe wöchentlich, mittwochs 18:00 Uhr 4

● Sexualität und Partnerschaft (nur für 
Frauen)

wöchentlich, donnerstags 10:00 Uhr 4
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§ 140a PNP-Vertrag (AOK BW / Bosch BKK)
§ 140a Psychotherapie-BKK LV-Süd
§ 140a Psychotherapie GWQ

Freie Gruppentherapieplätze

Landkreis Öhringen

Vertrag AOK BW /Bosch BKK /BKK LV Süd

Adresse Psychotherapie Praxis Fett                                                                        
Schleifbachweg 27                                                                         
74613 Öhringen 

Telefon 079419693974 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Chronische Depression wöchentlich, donnerstags 16:30 Uhr 5

● Depression wöchentlich, donnerstags 18:10 Uhr 5

● Chronische Depression 14 tägig, donnerstags 08:00 Uhr 3

Landkreis Ortenaukreis

Vertrag AOK BW/ Bosch BKK/ BKK LV Süd

Adresse Dr.M. Sc. Amalie Anna Trüg                                       
Trottbergstr. 13                                           
77704 Oberkirch

E-Mail psychotherapie@trueg.de ab Ende Januar 2025 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Gruppe zum Umgang mit belastenden 
Gefühlen und Gedanken                       
(z.B. in einer depressiven Phase)

wöchentlich 10:40 Uhr 3

Landkreis Ravensburg 

Vertrag BKK LV Süd

Adresse Dipl.- Psych. Stefanie Dünisch                                       
Kohlstr. 12                                           
88214 Ravensburg 

E-Mail praxis@verhaltenstherapie-rv.de ab 05.12.2024 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Verhaltenstherapie 
Angstbewältigungsgruppe

wöchentlich, donnerstags 
(10er Blöcke)

15:00-
16:40 Uhr 

5

Landkreis Rems-Murr-Kreis

Vertrag AOK BW / Bosch BKK 

Adresse Dr. med. Felicitas Harle 
Im Steinhäusle 11
71566 Althütte 

Telefon 071839489220 Erstgespräch im Einzelkontakt erforderlich Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

●  Gruppe Panikattacken                               Montags abend (gerade Kalenderwoche)

● ADHS (nur für Pat., deren ADHS bereits 
diagnostiziert und medikamentös eingestellt ist) Mo abend (ungerade Kalenderwoche)

● Gruppe Depression Freitag vormittag (gerade Kalenderwoche)

Vertrag AOK BW /Bosch BKK 

Adresse Dr. med. Christiane Kauffmann                                
Wallstr. 16                                         71364 
Winnenden

E-Mail praxis@psychotherapie-kauffmann.de ab Juni 2025 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Tiefenpsychologische Gruppe, halboffen, 
Kleingruppe bis zu                  5 Patienten

wöchentlich, dienstags 16:30 Uhr 1

Landkreis Reutlingen

Vertrag AOK BW /Bosch BKK /BKK LV Süd /GWQ

Adresse Dipl.-Psych. Rabia Choudhery 

Telefon

E-Mail

Wilhelmstr. 93
72764 Reutlingen
07121/371809

Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Depressionsgruppe 3 x im Monat, montags 14:15 Uhr 4
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Freie Gruppentherapieplätze

Landkreis Rhein-Neckar-Kreis

Vertrag AOK BW /BKK LV Süd / GWQ 

Adresse Dr. Dipl.-Psych. Isabelle Bomba
Hirschstraße 17 
68766 Hockenheim

Telefon 062052874087 ab sofort, fortlaufend Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Emotionsregulationstraining unterschiedliche Wochentage und 
Uhrzeiten

4

● Achtsamkeitsgruppe unterschiedliche Wochentage und 
Uhrzeiten

4

● Resilienztraining unterschiedliche Wochentage und 
Uhrzeiten

4

● Soziales Kompetenztraining unterschiedliche Wochentage und 
Uhrzeiten

4

● Selbstwertgruppe unterschiedliche Wochentage und 
Uhrzeiten

4

● Stressbewältigungsgruppe unterschiedliche Wochentage und 
Uhrzeiten

4

● Depressionsgruppe unterschiedliche Wochentage und 
Uhrzeiten

4

Vertrag AOK BW /BKK LV Süd

Adresse Dipl.-Psych. Eckart Hirdes 
Dürrestr. 2
69469 Weinheim

Telefon 06201/7049298 ab sofort Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● gemischte offene Gruppe mit 
Schwerpunkt Depression/Ängste

wöchentlich, mittwochs 08:20- 
10:00 Uhr

nach 
Absprache 

Vertrag AOK BW /Bosch BKK /BKK LV Süd /GWQ

Adresse M.Sc. Claudia Silvana Josefina Bach
Talstraße 4
69198 Schriesheim

Telefon 06203/9370717 ab Oktober fortlaufend Uhrzeit Plätze

angebotene Gruppe(n) ● Depressionsbewältigungsgruppe wöchentlich, freitags 09:00- 10:40 Uhr 5-8

● Stressbewältigungsgruppe wöchentlich, mittwochs 09:00- 10:40 Uhr 5-8

● Emotionsregulationsgruppe wöchentlich, dienstags 17:15 Uhr 5-8

● Achtsamkeits- und Bedürfnisorientierte Gruppe wöchentlich, montags 11:15 Uhr 5-8

● Grundversorgungsgruppe wöchentlich, donnerstags 08:00 Uhr 5-8

● Soziales Kompetenztraining (SKT) wöchentlich, mittwoch 16:00 Uhr 5-8

● Themenoffene Gruppe wöchentlich, donnerstags 11:15 Uhr 5-8

●  Selbstwerttrainingsgruppe wöchentlich, montags 17:00 Uhr 5-8

● Grundversorgungsgruppe ab 21.10. wöchentlich, dienstags 11:15 -12:55 Uhr 5-8

● DBT Skillsgruppe ab Ende Okt. wöchentlich, montags 16:30 - 18:00 
Uhr 

5-8

● Poststationäre Gruppentherapie wöchentlich, mittwochs 16:30 Uhr 5-8

● Grundversorgungsgruppe wöchentlich, donnerstags 16:00 Uhr 5-8

● Angstbewältigungsgruppe wöchentlich,montags 18:10 Uhr 5-8

● Achtsamkeitstrainingsgruppe ab Dez. wöchentlich, dienstags 16:00 Uhr 5-8

● Themenoffene Begleitgruppe für Transpersonen wöchentlich, dienstags 16:00 Uhr 5-8

Vertrag AOK BW / Bosch BKK /BKK LV Süd

Adresse Dipl. Psych. Sven Berendes
Ravensburgstr. 38
69168 Wiesloch 

Telefon 06222/3180440 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● offene Gruppe für Erwachsene (auch als 
Kombination mit Einzeltherapie möglich)

14tägig, montags 18:15 Uhr 1

Vertrag AOK BW / BKK LV Süd

Adresse Dipl. Psych. Britta Rode
Florentine Jurisch
Wilhelm-Haug-Strasse 48 
69181 Leimen  

Telefon 06224767010 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● tiefenpsychologisch fundierte 
Gruppentherapie

wöchentlich, dienstags 16:30 Uhr 5

Vertrag AOK BW / BKK LV Süd

Adresse M. Sc. Psych. Anne Wippich
Bahnhofstr. 27/2
74909 Meckesheim  

Telefon 06226/785234 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Gruppe Selbstwert für Erwachsene wöchentlich, donnerstags 10:30-
12:10 Uhr

1
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§ 140a PNP-Vertrag (AOK BW / Bosch BKK)
§ 140a Psychotherapie-BKK LV-Süd
§ 140a Psychotherapie GWQ

Freie Gruppentherapieplätze

Landkreis Rottweil

Vertrag AOK BW /BKK LV Süd / GWQ

Adresse Simon Heidger 
Ruhe-Christi-Str. 12
78628 Rottweil

Telefon 074132051691 Uhrzeit Plätze

● Zieloffen, gemischte Problemlösegruppe 
jeden Alters

montags 13:00 Uhr 4

● Zieloffen, gemischte Problemlösegruppe 
jeden Alters

dienstags 09:00 Uhr 4

Landkreis Schwäbisch Hall 

Vertrag AOK BW /Bosch BKK /BKK LV Süd /GWQ

Adresse Dipl.- Psych.Ronja Mayer                                                 
Kochstr. 19                                                    
74405 Gaildorf

E-Mail             

Telefon

mayer-therapie@web.de                    
074132051691

Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Depressionsbewältigung (15 Sitzungen, 
Psychoedukation und kognitive 
Verhaltenstherapie)                                              
Voraussetzungen: als erste Psychotherapeutische Behandlung 
wegen Depressionen, keine langen Klinikbehandlungen wegen 
Depressionen. Als Komibination mit Einzelgesprächn oder als 
Auftragsleistung. 

ab Juli oder September, dienstags 
wöchentlich oder 14 tätig am frühen 
Abend

16:00 oder 
17:00 Uhr

4

● Kurzgruppe: 4 Sitzungen a 100 Min.         
allgemeine strukturierte Einführung in die Psychotherapie, 
Kennenlernen von Gruppentherapie. Kontraindikation: akute 
Psychose Traumafolgestörung

i.d.R mindestens einma im Quartal ein 
Durchgang, dienstags oder freitags 

16:00 - 
17:50 Uhr 
(kann variieren)

7

Landkreis Stuttgart

Vertrag AOK BW /Bosch BKK /BKK LV Süd /GWQ

Adresse Julia Schmelz
Rotenwaldstr. 60
70197 Stuttgart

Telefon 0711/7878875 dauerhaft Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Gruppentherapie wöchentlich, donnerstags 
wöchentlich, montags

08:00 Uhr 
17:00 Uhr

● Gruppentherapie ab November 3

Vertrag AOK BW /Bosch BKK /BKK LV Süd /GWQ

Adresse Dr. med. Dipl.-Psych. Sabine Taxis 
Lindenstr. 7
70563 Stuttgart

Telefon 0711/7878875 ab sofort Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Gruppentherapie 20

● Gruppentherapie

Vertrag AOK BW /Bosch BKK /BKK LV Süd/GWQ

Adresse M. Sc. Madeleine Marhöfer                   
Hegelstraße 51                                      
70174 Stuttgart 

Telefon 01786740875 ab September Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Gruppe "depressive Störungen" wöchentlich, mittwochs 09:00 - 
10:40 Uhr

2

● Gruppe für Angststörungen wöchentlich mittwochs 11:00- 
12:40 Uhr

2

Vertrag AOK BW /Bosch BKK/BKK LV Süd /GWQ

Adresse Dr. rer. Soc. Matthias Hammer 
Schloßbergstr. 42
70569 Stuttgart 

Telefon 01736229909 ab Oktober Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Umgang mit schwierigen Gedanken und 
Gefühlen, Achtsamkeitsübungen 

14 tägig montags 17:45 Uhr 2

Vertrag AOK BW /BKK LV Süd

Adresse Dr. phil. Lara Wagner M.Sc. 
Alexanderstraße 105
70182 Stuttgart 

Telefon 0711-62009070 ab Juni 2024 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Gruppe zum Umgang mit anhaltenden 
Schmerzen

mittwochs ( Einzelvorgespräche ab 
sofort)

18:00 8

Vertrag AOK BW / Bosch BKK / BKK LV Süd
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Adresse Dipl.- Psych. Astrid Janle                            
Epplestr. 34                                                         
70597 Stuttgart

Telefon 01786740875 ab Juni 2024 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Gruppe für Angststörungen wöchentlich, mittwochs 14:30-
16:10 Uhr

5
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Freie Gruppentherapieplätze

Vertrag AOK BW /BKK LV Süd 

Adresse M.Sc. Marc Oliver Tinney                                                                      
Rotebühlplatz 29                                                       
70178 Stuttgart

Telefon 017685485581 April/Mai Uhrzeit Plätze

angebotene Gruppe(n) ● Montagvormittagsgruppe wöchentlich montags 09:15 Uhr 2

● Montagnachmittagsgruppe wöchentlich montags 14:15 Uhr 2
● Mittwochabendgruppe 14- tägig mittwochabend 18:15 Uhr 2

Vertrag AOK BW / Bosch BKK/ BKK LV Süd/ GWQ 

Adresse Praxiszentrum Psychotherapie                             
Dr. Dipl.-Psych. Friederike Echtler-Geist und 
KollegInnen                                                   
Schrempfstr. 8a                                                       
70597 Stuttgart

E-Mail www.stuttgart-vt.de ab sofort (Mai 25) Uhrzeit Plätze

angebotene Gruppe(n) ● Müttergruppe bei peripartalen psychischen 
Erkrankungen nach Absprache

● Traumasensitive Körperarbeit nach Absprache

● ACT - Wege in ein werteorientiertes Leben nach Absprache

● Tiefenpsychologisch fundierte 
Gruppenpsychotherapie

nach Absprache

● Interaktionalle Gruppe in türkischer Sprache nach Absprache

● Interaktionelle Farsi-sprachige Gruppe nach Absprache

● TOP-FIT-Training für Jugendliche ab 13 Jahren nach Absprache

Landkreis Tübingen

Vertrag BKK LV Süd /GWQ

Adresse Dipl. - Päd. Lara Berlitz                                                               
Friedrichstraße 5                                           
72072 Tübingen 

E-Mail lara.berlitz@gmx.de ab sofort Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Störungsübergreifende Gruppe        für 
15-17 Jährige 

wöchentlich, montags 17:30 - 
19:10 Uhr

2

●Störungsübergreifende Gruppe          für 
18-21 Jährige 

wöchentlich , freitags 17:30 - 
19:10 Uhr

2

Vertrag AOK BW / Bosch BKK /BKK LV Süd / GWQ

Adresse Dipl.-Psych. Caroline Schröder
Poltringer Str. 8                                                
72108 Rottenburg Oberndorf

Telefon 070739177774 Mai/  Juli Uhrzeit Plätze

●  Famililiären Wurzeln + Konflikte ab 15.05.25 donnerstags 10:15-
12:05 Uhr

5

●  Depression + Burnout bewältigen ab 10.07.2025 donnerstags 10:15- 
12:05 Uhr

5

Vertrag AOK BW /Bosch BKK /BKK LV Süd/GWQ

Adresse Dipl.-Psych. Friederike Gundel
Fürststr. 11
72072 Tübingen

Telefon 07071/5495125 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● DBT Skillstraining wöchentlich, dienstags 16:10 Uhr 4

● Traumagruppe DBT - PTBS 14tägig, mittwochs 16:15 Uhr 4

Vertrag AOK BW /Bosch BKK /BKK LV Süd/GWQ

Adresse Dipl.-Psych.Janna Theurer
Herrenberger Str. 11
72070 Tübingen

Telefon
07071/6399808
mobil: 01772065805

Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Gruppe für ältere Menschen ab 60 J. samstags 11:00 Uhr 5

● Depressionsgruppe freitags 18:00 Uhr 9

● ADHS bei Erwachsenen dienstags 18:00 Uhr 9

● Gruppe sozialer Kompetenzen montags 18:00 Uhr 9
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Vertrag AOK BW /Bosch BKK /BKK LV Süd /GWQ

Adresse Dr. biol. hum. Mechthild Böhmer
Konrad-Adenauer-Str. 14a 
72108 Rottenburg am Neckar

Telefon 07472/9644869 ab sofort Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Depressionsgruppe Erwachsene wöchentlich, donnerstags 12:30 Uhr 2

● Depressionsgruppe Erwachsene 14tägig, donnerstags 08:00 Uhr 1

● Gemischte Gruppe Erwachsene 14tägig, mittwochs 11:30 Uhr 2

● Gemischte Gruppe Erwachsene 14tägig, montags 15:00 Uhr 1

Vertrag AOK BW / Bosch BKK BKK LV Süd

Adresse Dipl.-Psych. Verena Nölke
Im Schelmen 7
72072 Tübingen 

Telefon 0157/38344006 Apr 25 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Mittwochsgruppe für Erwachsene mittwochs 09:00-
10:40 Uhr

4

● dienstagsgruppe für Erwachsene mit 
Psychose- Erfahrungen und Erwachsene 
mit bipolaren Störungen 

dienstags 16:00-
17:40 Uhr

3

●  "Schnuppergruppe" Zieloffen, gemischte 
Gruppe, unverbindlich kennen lernen, sich 
selbst einen Eindruck bilden und dann 
entscheiden 

wechselnde Wochentage             
(s. Homepage)

6

Vertrag AOK BW /Bosch BKK /BKK LV Süd /GWQ

Adresse Dr. med. Bernhard Cerff                            
Mühlstraße 20                                 
72074 Tübingen

Telefon 070712536985 ab Oktober 2024 Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

●  Verhaltenstherapeutische Gruppe +
Einzelgespräche mit 
schematherapeutischen Methoden 
(geeignet für Depressionen/ Burnout, 
Angst-, Zwang- und 
Persönlichkeitsstörungen)

montags  17:00 -
18:30 Uhr

5

● Verhaltenstherapeutische Gruppe +
Einzelgespräche mit 
schematherapeutischen
Methoden (geeignet für Depressionen/ 
Burnout, Angst-, Zwang- und 
Persönlichkeitsstörungen)

dienstags 13:00 - 
13:30 Uhr

4

●  Verhaltenstherapeutische Gruppe + 
Einzelgespräche mit 
schematherapeutischen
Methoden (geeignet für Depressionen/ 
Burnout, Angst-, Zwang- und
Persönlichkeitsstörungen)

Mittwoch 08:30 - 
10:30 Uhr

5

Vertrag AOK BW /Bosch BKK /BKK LV Süd/GWQ

Adresse Dipl.-Psych. Allique Goudriaan 
Neuestraße 11 
72070 Tübingen

E-Mail kontakt@psychotherapie-goudriaan.de ab sofort Uhrzeit Plätze

angebotene 

Gruppe(n)

● Gruppe + Einzelgespräche für Frauen mittwochs 16:00- 
17:30 Uhr

2
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